
DU 2 SEPT. AU 14 OCTOBRE 2026DU 2 SEPT. AU 14 OCTOBRE 2026

PROGRAMME D’ACTIVITÉSPROGRAMME D’ACTIVITÉS  
DES MERCREDIS DE L’ALSHDES MERCREDIS DE L’ALSH

GROUPE : - 6 ANS | THÈME : L’ART DANS TOUS SES ÉTATS !

02 sept. 09 sept. 16 sept. 23 sept. 30 sept. 07 octobre 14 octobre

MATIN

Activité artistique :
Mon tableau 

de formes
Activité sportive :

Le parcours 
des formes 

Activité artistique :
Mon portrait rigolo

Jeu collectif :
Fais la tête

Activité manuelle : 
Mon petit mobile

Motricité :
Tout bouge

Sortie :
 Jardin de 

l’Évêché et
Musée des 
Beaux-Arts

Activité manuelle : 
Mon personnage 
en mouvement 

Jeu collectif :
Bouge comme 
le personnage

Activité artistique :
Mon œuvre à pois 

Jeu collectif :
La chasse aux pois

Activité culturelle :
Découverte des œuvres 

d’Hervé Tullet
Activité artistique :

Notre chef d’œuvre collectif

APRÈS-
MIDI

Activité manuelle :
Les architectes
(construction)

Jeu collectif :
Le petit théâtre 

des émotions

Jeu collectif :
Les défis d’équilibre

Jeu collectif :
Créons notre 

petit spectacle

Activité manuelle : 
Ma sculpture à pois

Jeu collectif :
« Jeux dessine »

GROUPE : + 6 ANS | THÈME : L’ART

02 sept. 09 sept. 16 sept. 23 sept. 30 sept. 07 octobre 14 octobre

MATIN
Activité artistique :

À la manière de 
Jean Dubuffet

Activité artistique
avec une intervenante :

Travail de l’encre 
ou

Activité manuelle : 
Architecture 

Activités artistiques :
À la manière de 

Philippe Katerine
ou

Activité manuelle :
Sculptures

Sortie :
 Jardin de 

l’Évêché et
Musée des 
Beaux-Arts

Activité artistique :
À la manière de 
Yayoi Kusama

ou
Activité d’expression :
Quel peintre es-tu ?

Activité sportive :
Bd, manga, comics : 

le nouvel art

Activité d’expression/artistique :
Ta plus belle œuvre 

APRÈS-
MIDI

Activité en extérieur :
Land art sportif

Activité sportive :
Just dance

Jeu collectif :
Les œuvres de 
Keith Haring

Grand jeu :
Rallye photo

Activité d’expression :
Les arts de la scène

Activité artistique :
Préparation de l’exposition
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