LE PALAIS SUR VIENNE

& Q&

LE PALAIS
SUR VIENNE

LA SEMAINE pU

BIEN-CTRE
ou 16 Au €€ Mmal

Prendre soin de soi pour
prendre soin de son enfant

activités créatives et relaxantes [ massage
yoga [ préparation au post-partum...

G ﬁ | TOUTES LES INFOS SUR : lepalaissurvienne.fr
@ Mairie du Palais-sur-Vienne, 20 rue Jules Ferry



LA SEITIAINE DlJ@
BIEN-CTAE

Une semaine de detente et de relaxation !

Dans le cadre de la « Semaine du bien-étre », des ateliers gratuits a destination des

parents et de leurs enfants sont proposés au Palais—sur—\/glenne (voir plan au dos).
Deécouvrez le programme ci-dessous.

LUNDI 18 MAI MERCREDI 20 MAI K
De 16h30 3 18h
W Atelier sophro-creéatif Q Atelier massage
pour les enfants parents-bebes (0-10 mois)
*‘G rou Pe d’écha nges Maison de Enfant, 3 allée des Cedres (3)
pour les parents JEUDI 21 MAI &3
(alimentation, sommeil,
organisation du quotidien...) W4 Atelier creatif bien-etre
Salle Gérard Philipe (ﬂ) Pour Ies enfants
VYN IRCYYVN @P Atelier de réflexologie
palmalre pour les parents
. Salle André Dexet (&)
& Atelier yoga
parents-enfants VENDREDI 22 MAI
Gymnase Marchessoux (2 )

Atelier de préparation
au Fost-partum pour
les futurs parents

Maison de 'Enfant, 3 allée des Cédres (3)



DESCRIPTIF DES ANIMATIONS
/ Atelier tenu par \ /*! Ateliers tenus par

Marion Vibract3

Catherine Jeannot

. - . ) N
Un atelier sophro-creatif m Latelier aborde'Tes
proposé aux enfants de questions du sommeil, de
~ b} . . -
3 a 10 ans pour souffler, |.a||mentat|on et d.es émo-
s'éveiller et s’évader ! tions et vous conseille pour

alléger votre quotidien.

Atelier creatif autour du

présent. bien -étre et de la relaxation propo-

k sé aux enfants de 3a 10 ans. /
g I

Un temps sophro-lecture pourra
étre proposé suivant le groupe

Atelier yoga parents- Atelier massage pour
enfants avec Abigail parents-bébé (0-10 mois)
Correa Toledano par Aurore Barataud &
Atelier dinitiation au yoga Atelier a destination des
par une intervenante du jeunes parents et de leur
StudioJade - LE PEUPLIER, bébe afin d'apprendre a
pour que les parents et 1 masser le bas du corps de
leurs enfants puissent son bébe et la recette d’'une
découvrir la pratique du yoga, se huile de massage.
Qétendre et samuser tous ensemble. /
/ Atelier reflexologie Atelier de préparation \
palmaire tenu par é au post-partum par
Isabelle Sineux3 Charline Boucher
Un atelier d’initiation 3 Un atelier chaleureux pour
la réeflexologie palmaire |‘~i5 futurs parents .P.OU"
proposé aux parents pour " s mF\orme.r et anticiper
un moment de détente et " lapres-naissance en toute
d’apaisement ! sérénite afin de vivre un
post-partum plus conscient et
k Qspectueux de sol.
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