
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

5 janvier 2026 6 janvier 2026 7 janvier 2026 8 janvier 2026 9 janvier 2026 10 janvier 2026 11 janvier 2026

Potage de légumes Crème de lentilles vertes du Puy Potage légumes en mirepoix Crème de carottes Potage de légumes Soupe de tomates Potage de légumes au lait

Macédoine mayonnaise Duo de choux fleurs et pommes de terre vinaigrette Salade verte à l'emmental Poireaux vinaigrette Céleri rémoulade Charcuterie Feuillette de volaille

Rôti de bœuf Poisson meunière Rôti de porc Lasagne de légumes maison Escalope de dinde crème champignons Cœur de veau Pintade Label Rouge

Pommes sautées Epinards à la crème Duo de carottes et navets braisés Salade Spaghetti Lentilles Gratin dauphinois

Haricots verts au jus Riz Purée Saint Nectaire AOC Flan de julienne de légumes Pomme vapeur Poêlée de champignons

Faisselle au sucre Camembert Yahourt Bio Kiwi Pavé Corrézien Fromage Fromage

. Clémentines . . Salade de fruits frais de saison Pamplemousse Galette des rois maison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

12 janvier 2026 13 janvier 2026 14 janvier 2026 15 janvier 2026 16 janvier 2026 17 janvier 2026 18 janvier 2026

Soupe grasse au vermicelle Potage légumes en mirepoix Quiche poireaux emmental Crème de légumes Potage de légumes aux tomates Soupe de tomates Potage de légumes au lait

Carottes râpées Betteraves rouges Bio vinaigrette Crème dubarry au safran Coleslaw Salade d'endives aux gouda Sardines au beurre Œufs durs mayonnaise

Poulet Paleron de bœuf VBF en pot au feu Sauté de porc Escalope de dinde Filet de hoki sauce citron Rognon sauce forestière Tête de veau

Pomme rosti Légume du pot Haricot beurre Laitues braisées Choux fleurs persillade Pâtes au jus Pomme vapeur

Choux de Bruxelles . Gratin Dauphinois Pâtes Riz pilaf Navets braisés Endives au miel

Fromage . Cantal Bio Yahourt nature Bio Galette des rois . Mottin charentais

Pomme Crème dessert au chocolat Ananas frais . . Yahourt aux fruits bio Mille feuille maison

SERVICE DE PORTAGE DES REPAS A DOMICILE

CUISINE CENTRALE DU PALAIS SUR VIENNE

L'ensemble des viandes sont d'origine Française sauf les rôtis de gigots d'agneau ( Nouvelle Zélande )

Téléphone : 06 13 97 08 21

Menus du mois de JANVIER

La cuisine centrale utilise un nombre important de produits frais pour fabriquer les repas. En fonction des conditions météorologiques et des aléas de livraisons, Les menus sont susceptibles d'être modifiés 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

19 janvier 2026 20 janvier 2026 21 janvier 2026 22 janvier 2026 23 janvier 2026 24 janvier 2026 25 janvier 2026

Potage de légumes Potage de légumes Potage légumes en mirepoix Crème de pommes de terre Potage de légumes Soupe de tomates Potage de légumes au lait

Pâté de campagne maison Taboulé de choux fleurs cru Carottes râpées Betteraves rouges bio Lentilles vinaigrette Crêpe champignon jambon maison Mortadelle

Sauté de bœuf Poisson sauce aux moules Échine de porc Gratin de poissons aux fruits de mer Cuisse de canard confite Brandade de morue filet mignon porc a la moutarde

Semoule Fondue de carottes,poireaux et pdt Pâte au jus Duo de mousses de légumes maison Jardinière de légumes maison aux champignons Salade Pommes sarladaises

Navet Riz Haricots verts Risotto maison Purée maison . Brocolis au jus

. . Mottin charentais Emmental Yaourt Bio Fourme d'Ambert Fromage

Charlotte au chocolat Fromage blanc aux fruits Compote de poire Orange . Ananas frais Tarte briochée aux quetsches

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

26 janvier 2026 27 janvier 2026 28 janvier 2026 29 janvier 2026 30 janvier 2026 31 janvier 2026 1 février 2026

Potage de légumes Carottes râpées Potage de légumes Crème de légumes Potage de légumes au lait Potage de légumes Potage de légumes aux tomates

Haricots verts vinaigrette Potage de légumes Asperges vinaigrette Paté en croute Carottes râpées Avocat aux crevettes Poireaux œufs durs

Poisson meunière Hachis Parmentier maison Cuisse de poule sauce suprême Omelette de pommes de terre Sauté de dinde Paupiettes de volaille Filet de poisson à l'américaine

Riz Salade Ebly au beurre Salade Haricots verts Spaghetti au jus Endives braisées au chorizo

Épinards à la crème Fromage de chèvre Salsifis au jus . Duo de rave et céleri Tomates provençales râpé de pommes de terre en croûte maison

Tome bio du Limousin Clémentines Flan au pruneau maison Yahourt . Fromage Fromage

Banane . . . Gâteau au yahourt Poire au sirop Clafoutis

La valeur nutritionnelle des plats est visible sur le site "https://lepalaissurvienne.fr rubrique Commune > Ecoles > 

Cantine-Allergènes

En cas de problème concernant votre repas, merci de contacter le  05 55 35 21 02  ou 06 13 97 08 21

CUISINE CENTRALE DU PALAIS SUR VIENNE

Téléphone : 06 13 97 08 21

SERVICE DE PORTAGE DES REPAS A DOMICILE


