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MERCREDI 15 OCTOBRE, DE 9H A 12H :

# Bien manger facilement : partage de recettes et ateliers ludiques ‘

autour de lalimentation pour les O a 3 ans et toute la famille.
Entree libre.

~

SAMEDI 18 OCTOBRE, DE10H A11H :

Baby lecteurs : lectures d'histoires et de comptines pour les 0 a 3 ans. ‘
¢ Surinscription *

~

MARDI 21 OCTOBRE, DE 20H A 21H :

Atelier relaxation et bien-étre : destiné aux parents, suivid’un ¢ . %
apéro partagé. Sur inscription *

~

JEUDI 23 OCTOBRE, DE9H A12H :

 Bacs d'exploration sensorielle : pour les O a 3 ans. Découverte
des sens par la stimulation multisensorielle pour s’éveiller,
dans une ambiance sécurisante. Entree libre.

SAMEDI 25 OCTOBRE, DE 10H30 A 11H30 :

] Yoga parents-enfants : de 0 a 4 ans. Sur inscription * W

" *INSCRIPTION GRATUITE AU : o
05 55 35 08 06 | maisonenfant(@lepalaissurvienne.fr
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