& Q&

PLAN /2 A >

PALAIS-SUR-VIENNE / \ Bl % | s
f 4 : SUR VIENNE

0‘_' =% !j S Sk ~4&&PROGRAMME COMPLETSS>—

; dh  ‘ 5 < . ¢ 7 @m% (ﬁ’é
* =— POUR YVOIR 2"2;
DIFFEREMMENT Mal

| el

Pl By,

oy

2

) 3’ n i PO - .

v 0 6. Des activités gratuites pour

) X ™ se déconnecter des écrans !

/
/4 ‘ atelier sensoriel [ activités sportives [ atelier créatif
atelier sur les émotions
& : N 7
4 ’ . s— 4
< e A ¥
R orés de 'école Aristide Briand \\ ///’/ 7

D
S U
D

5 ENTREE LIBRE, GRATUITE ET SANS INSCRIPTION !

1 place de la République
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Reperes a proximite

@ Mairie du Palais-sur-Vienne, 20 rue Jules Ferry




7JOURS %

POUR YVOIR
DIFFEREMMENT

Une semaine d’animations comme alternative aux ecrans !

Dans le cadre de la « Semaine sans écran » nationale, des ateliers gratuits a

destination des parents et de leurs enfants sont proposés au Palais-sur-Vienne.
Deécouvrez le programme ci-dessous.

Q Atelier SPOI"tI'F

+ le café des parents
City park, dans le parc Chatenet

pres de I'école Jean Giraudoux

Q Atelier sportlf

+ le café des parents
Stade de foot Jules Ferry

pres de I'école Jules Ferry

QAtelier creatif

+ le cafe des parents

Maison de 'Enfant,
3 allée des Cedres

Q Ateller sportlf

+ le café des parents

City park, pres de I’école
Avristide Briand

*“' Atelier sensoriel

+ le cafe des parents

Maison de I'Enfant,
3 allee des Cedres

®Am||erssw|esemohors
+ le cafe des parents

Espace Culturel Jean Ferrat,

1 place de la République

Dimanche 25 mai, vous pourrez mettre en pratique chez vous

toutes les astuces et activités

posées cﬁJrant la semaine !

et adaptes a tous !

Venez vous dépenser et proﬁter du plein
air dans les équipements sportifs delaVille!

Clest loccasion de découvrir de
nouvelles disciplines mais aussi de
rencontrer de nouvelles personnes
avec qui se motiver a faire du sport !

bAteliers sportifs variés\ /

\

Atelier tenu par les

**tprofessionnelles dela
Maison de I’Enfant

Découverte des sens par la pedagogie
snoezelen avec Margaux et Coraline !
Elle consiste en la stimulation multisensorielle
pour séveller; se canaliser ou entretenir sa
sensorialité dans une ambiance sécurisante.
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Atelier tenu par
Catherine Jeannot,
sophrologue

eliers de minutes pour les enfants
Ateliers de 30 tes pour les enfant
(usqu’a 10 ans), pour souffler, éveiller
ses sens et s'exprimer en samusant !

Des moments ludiques et accessibles
pour découvrir la sophrologie et ses
bénéfices (concentration, connaissance
de soi, ouverture aux autres...).
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Tricard, de |’U DAF87 et Marion Bosq, éducatrice jeunes enfants. K po 1

Ils permettent aux parents d echanger autour d’une collation et de poser toutes
leurs questions liees a I'enfance a des professionnelles, en toute détente !

Q Cafes des parents tenus par Caroline Reymond et Johanna 3ugu‘mf

Ateliers tenus par \
VY P

® Marion Vibrac, naturopathe

L], BN « Léa et Sami contre
les écrans envodtants » pour les 3-6 ans.
Suivi d'un atelier créatif pour aider les
plus petits a se déconnecter des écrans.

EIEEFIY « Max et la mission anti-écrans »

pour les 7-10 ans. Suivi d'un atelier
créatif pour aider les enfants a gérer
leur rapport aux écrans.
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