
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

28 octobre 2024 29 octobre 2024 30 octobre 2024 31 octobre 2024 1 novembre 2024 2 novembre 2024 3 novembre 2024

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Pâté de campagne Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Haricots verts vinaigrette Carottes râpées Salade verte au gouda Soupe à la citrouille Coquille de poisson Cervelas pomme à l'huile Œufs mimosas

Saucisse Steak haché Filet de poisson sauce aux moules Paupiette de volaille Poulet Côtelette d'agneau Confit de canard

Purée Ratatouille Courgettes en gratin Petits pois aux carottes Gratin Dauphinois Côtes de blettes sauce tomate Semoule

Epinard à la crème Riz Pâtes bio Pommes rissolées Poêlée de cèpes Pomme rösti Tomates provençales

Brie Cantal Bio . Fromage Fromage Bleu de Bresse Mottin charentais

Poire Banane Pomme cuite Ananas frais Tarte au chocolat Salade de fruits frais Eclair au chocolat

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

4 novembre 2024 5 novembre 2024 6 novembre 2024 7 novembre 2024 8 novembre 2024 9 novembre 2024 10 novembre 2024

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Pomelos Lentilles vinaigrette Crevettes mayonnaise Salade piémontaise maison Macédoine mayonnaise Mâche aux foies de volaille Feuilleté de veau sauce suprême

Rôti de porc Pavé de saumon Escalope de dinde Sauté de veau bio Haut de cuisse de poulet au curry Sauté de Bœuf Bio Pavé de poisson  frais

Céleri braisé Endives au jus Petits pois à la Française Spaghetti  Butternut en purée Poêlée de champignons Risotto

Pâtes au jus Pommes vapeur Navet au jus Carottes Bio Cœur d'artichaud au beurre d'ail Gnocchi à la crème Courgettes en gratin

Yahourt au sucre Creme au choclaat . Camembert Bio Conté AOP Cantal Mottin charentais

. . Gâteau au yahourt Compote Clémentine Ananas au sirop Tarte amandine

SERVICE DE PORTAGE DES REPAS A DOMICILE

CUISINE CENTRALE DU PALAIS SUR VIENNE

L'ensemble des viandes sont d'origine Française sauf les rôtis de gigots d'agneau ( Nouvelle Zélande )

Téléphone : 06 13 97 08 21

Menus du mois de novembre-24

La cuisine centrale utilise un nombre important de produits frais pour fabriquer les repas. En fonction des conditions météorologiques et des aléas de livraisons, Les menus sont susceptibles d'être modifiés 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

11 novembre 2024 12 novembre 2024 13 novembre 2024 14 novembre 2024 15 novembre 2024 16 novembre 2024 17 novembre 2024

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Gratin de crabe Betteraves rouges en salade Carottes râpées Saucissons Brocolis en salade Soufflé au fromage Cornet de jambon

Coq au vin Rôti de bœuf Omelette aux cèpes Blanquette de veau bio Sauté de lapin sauce moutarde Magret de canard Ballotine de dinde maison

Riz Pommes rissolées Ratatouille Riz Carottes braisées Gratin Dauphinois Petits pois à la Française

Choux fleur béchamel Haricots verts au jus Torsade au beurre Choux de Bruxelles frais Semoule Pêches au vermouth Fenouil braisé

Fromage Pommes . Tome de pays Bio Tome noire Fromage Yahourt

Macaron coeur coulant . Yahourt bio Orange Eclair au chocolat maison Profiteroles Flan coco

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

18 novembre 2024 19 novembre 2024 20 novembre 2024 21 novembre 2024 22 novembre 2024 23 novembre 2024 24 novembre 2024

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Œufs durs mayonnaise Potage de légumes Potage de légumes

Quiche Lorraine Célerie rémoulade Avocat aux crevettes Taboulé Potage de légumes Croustade d'escargot Asperges vinaigrette

Aiguillette de poulet Filet de Cabillaud Rôti de bœuf Cuisse de poulet Pavé de lieu au citron Petit salé Rôti de veau

Haricots rouges façon chili Ebly Pâtes bio Tourte de légumes Epinard à la crème Légume du pot Pommes dauphines

Choux de Bruxelles Salsifis au jus Poêlée de légumes Salade Riz . Poêlée de champignons

Camembert Bio Petits suisse Gouda Tome Bio . . Reblochon

Prune au sirop Tarte aux pommes Clémentines Yahourt aromatisé Bio Péchalou Kiwi Duo de poires et pêches au sirop Tarte Tatin

La valeur nutritionnelle des plats est visible sur le site "https://lepalaissurvienne.fr rubrique Commune > Ecoles > Cantine-

Allergènes

En cas de problème concernant votre repas, merci de contacter le  05 55 35 21 02  ou 06 13 97 08 21

CUISINE CENTRALE DU PALAIS SUR VIENNE

Téléphone : 06 13 97 08 21

SERVICE DE PORTAGE DES REPAS A DOMICILE


