
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

30 septembre 2024 1 octobre 2024 2 octobre 2024 3 octobre 2024 4 octobre 2024 5 octobre 2024 6 octobre 2024

Potage de légumes Potage de légumes en mirepoix Potage du chef Crème de légumes Potage de légumes au lait Potage de légumes Potage de légumes aux tomates

Betteraves rouges Bio Carottes râpées BIO Tomates bio vinaigrette Cake au thon Céleri bio rémoulade Artichaud vinaigrette Salade de tomates et museau vinaigrette

Blanquette de colin Omelette  de pommes de terre Sauté de dinde Pavé de bœuf Lasagne aux petits légumes maison Foie de veau Joue de bœuf sauce forestière

Gratin d'ébly Bio Salade Bio Pâtes bio au beurre Courgette Bio Salade Haricots blancs Mousse de navet

Carottes bio à la béchamel . Poêle d'ananas au vermouth Purée maison . Tomates provençales Riz

Camembert Emmental Bio Flan parisien maison Yahourt Bio Pavé Correzien Bio Munster Fromage

Mirabelle au sirop Pomme . . Salalde de fruits frais ( banane poire orange) Figues Pannequet

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

7 octobre 2024 8 octobre 2024 9 octobre 2024 10 octobre 2024 11 octobre 2024 12 octobre 2024 13 octobre 2024

Potage de légumes Potage de légumes en mirepoix Potage de légumes Crème de légumes Potage de légumes au lait Potage de légumes Potage de légumes aux tomates

Salade piémontaise maison Salade d'endive au Roquefort AOP Carottes râpées bio Broccolis/pommes de terre vinaigrette Choux-fleurs en salade Coquille de poisson froid mayonnaise Cornet de jambon macédoine

Escalope de dinde aux champignons de Paris frais Moules /Saumonette au beurre blanc Escalope de porc label rouge Spaghetti bio végétarienne Blanquette de veau à l'ancienne Langue de bœuf Poulet Label Rouge

Gratin de choux-fleurs frais maison Frites/ riz Champignon de Paris frais Rôti de dinde Riz bio Etuvée de radis noirs Marrons au jus de viande

Pâtes fraîches Épinards au beurre d'ail Gratin Dauphinois maison Spaghetti/assortiment de légumes Salsifis braisés Gnocchi de pommes de terre Purée de butternut

Fromage bio . Fromage Bio Camembert Bio Cantal Bio du Limousin Fromage Yoghourt nature

Poire Prunes Crêpes à la confiture maison Pomme bio du Limousin Crème vanille Compote pomme coing maison Entremet au café

La cuisine centrale utilise un nombre important de produits frais pour fabriquer les repas. En fonction des conditions météorologiques et des aléas de livraisons, Les menus sont susceptibles d'être modifiés 

SERVICE DE PORTAGE DES REPAS A DOMICILE

CUISINE CENTRALE DU PALAIS SUR VIENNE

L'ensemble des viandes sont d'origine Française sauf les rôtis de gigots d'agneau ( Nouvelle Zélande )

Téléphone : 06 13 97 08 21

Menus du mois de Octobre



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

14 octobre 2024 15 octobre 2024 16 octobre 2024 17 octobre 2024 18 octobre 2024 19 octobre 2024 20 octobre 2024

Potage de légumes Carottes râpées Potage de légumes Crème de légumes Potage de légumes au lait Potage de légumes Potage de légumes aux tomates

Accras de poissons Gaspacho Tartine de pain noir au fromage et au jambon Salade verte-Nems delégumes Coleslaw Salade verte aux gésiers de dinde et foies de volaille Feuilleté de moules à la Normande

Rougaille saucisse Paella Choucroute garnie Brochette de poulet caramalisée Fiche and chips/Poisson vapeur jambonnette de poulet farcie aux oignons Gigot d'agneau

Riz Fromage Pommes vapeurs Wok de légumes Pommes vapeur Epinards frais Mogette de Vendée aux couennes

Choux verts aux lardons . Munster Pâtes en gratin Cheddar Pommes campagnardes Choux verts aux lardons

. Fromage Coupe foret noire . Cheddar Yahourt aromatisé Choux à la crème maison

Salade d'ananas et de banane à l'orange Crema Catalana . Crêpe à la citrouille Muffin au chocolat . .

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

21 octobre 2024 22 octobre 2024 23 octobre 2024 24 octobre 2024 25 octobre 2024 26 octobre 2024 27 octobre 2024

Potage de légumes Potage de légumes en mirepoix Potage de légumes Crème de légumes Potage du chef Potage de légumes Potage de légumes aux tomates

Carottes râpées Feuillette au fromage Cœurs de palmiers vinaigrette Concombres vinaigrette Crêpes aux champignons Pamplemousse Salade de pot au feu

Échine de porc Sauté de pintadeau forestière Pâté de pomme de terre maison Escalope de dinde Pavé de saumon Rognon de veau Mignon de porc aux girolles

Lentilles au jus Côtes de blettes sauce tomate Salade Pommes sautées Choux fleurs béchamel Pate bio Gratin dauphinois

Brocolis Bio Purée maison . Choux de Bruxelles Pomme vapeur Beignet de brocolis Cèpes persillés

Yahourt Brie . Fromage bio Petits suisse Cantal jeune Camenbert bio

Fruit Raisin Bio Yahourt nature Pamplemousse . Bavarois aux fruits rouges maison Eclair au café

La valeur nutritionnelle des plats est visible sur le site "https://lepalaissurvienne.fr rubrique Commune > Ecoles > Cantine-

Allergènes

En cas de problème concernant votre repas, merci de contacter le  05 55 35 21 02  ou 06 13 97 08 21

CUISINE CENTRALE DU PALAIS SUR VIENNE

Téléphone : 06 13 97 08 21

SERVICE DE PORTAGE DES REPAS A DOMICILE


