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CUISINE CENTRALE DU PALAIS SUR VIENNE
Rue Pierre Mendes France
87410 Le Palais sur Vienne
Tel : 0555 35 21 02
Mail : cuisinecentrale@lepalaissurvienne.fr

Dénomination :

Lasagne de légumes

Fiche numéro : 433
Grammage Portion en kilogramme : 0,30
Liste des ingrédients
Produits Composition

Lasagnes légumes et pesto

Eau, mélange de légumes 18% (légumes préfrits a I'huile de tournesol [oignons, courgettes,
aubergines, poivrons rouges, poivrons verts grillés], fomates), semoule de BLE dur, tomates
7.2%, purée de tomates mi-réduites, sauce pesto 5.9% (basilic frais 2.7%, huile de tournesol,
FROMAGE grana padano [dont OEUFS], FROMAGE Pecorino [dont OEUFS], huile d'olive
vierge extra, PIGNONS, NOIX DE CAJOU, sel, qil, arome, pommes de terre, acidifiant :
E270), EMMENTAL fondu EMMENTAL 2.2%, BEURRE, eau, protéines de LAIT, FROMAGES
[dont OEUFS], sels de fonte : E331 - E452, sel), farine de BLE traitée thermiquement,
courgettes 2.4%, LAIT écrémé en poudre, épinards 2.2%, PARMESAN 1.4%, OEUFS, sel,
basilic, sucre, purée d'ail, émulsifiant : E461, huile de colza, jus de citron concentré,
épaississants : E407a-E508-E410-E415,aréme naturel de poivre.

Liste des allergénes

Produits

Allergénes

Lasagnes légumes et pesto

Gluten, lait, fuits a coques, ceufs

Informations nutritionnelles pour 100 grammes en gramme
Energie en kcal 129,00
Graisses 6,80
Dont acides gras saturés 2,20
glucides 11,00
Dont sucres 2,70
Fibres alimentaires 1,80
Protéines 5,10
Sel 1,20




